
Cette bibliographie vous permet de découvrir les fonds documentaires 
du CCSTI et de la médiathèque en lien avec l’exposition 
temporaire « Très toucher» présentée par le CCSTI. 
Les documents du CCSTI sont en consultation sur place à l’Info 
Ressources et dans l’exposition, ceux de la médiathèque peuvent être 
consultés ou empruntés. 
 
 

LIVRES ADULTES 
 
L'ABCdaire des cinq sens / Jean-Didier Bagot, Christine Ehm, 
Roberto Casati, Jérôme Dokic, Elisabeth Pacherie. - Paris : 
Flammarion, 1998. - 119 p. : ill. en coul. ; 22 cm. - (Comité 
Colbert ; 59). 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 612.8 ACD 
 
Le livre des sens / auteur, Diane Ackerman. – Paris : Grasset, 
1991. – 384 p. 
Résumé : Grâce à une érudition doublée d’une grande sensibilité, 
l’auteur nous donne une histoire naturelle des sens, depuis 
l’Antiquité jusqu’à nos jours. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 612.8 ACK 
 
Les bienfaits du toucher / auteur, Tiffany Field ; traducteur, 
Françoise Bouillot. - Paris : Payot, 2003. - 235 p. : ill. ; 23 x 14 
cm. 
Résumé : Les sociétés occidentales se sont détournées du 
toucher, qui est pourtant l'un des sens les plus essentiels. 
S'appuyant sur les travaux pionniers (Ashley Montagu, Harry 
Harlow) et sur les études récentes, T. Field montre ici les 
conséquences physiques et mentales d'une déprivation 
sensorielle et rappelle que les mains transmettent chaleur et 
affection. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 612.88 FIE 
CCSTI 
 



Le toucher apprivoisé / auteur, Pascal Prayez, auteur, Joël 
Savatofski. - Rueil-Malmaison (Hauts-de-Seine) : Lamarre, 2002. 
- XIII-185 p. : ill. ; 24 x 17 cm. 
Résumé : Pour une approche différente du patient, favorisant la 
relation thérapeutique. Destiné aux infirmières, médecins, aides-
soignants et éducateurs pour leur apprendre à apprivoiser le 
toucher-massage. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 612.88 PRA 
 
Le toucher dans la relation soignant-soigné / auteur, France 
Bonneton, auteur, Anne Lambert. - Paris : Med-Line, 2006. - 200 
p. ; 18 x 11 cm. - (IFSI Med-Line / Brigitte Peltier) 
Résumé : Le toucher est important dans la relation entre le 
soigant et le patient, c'est un langage non verbal qui est différent 
selon les cultures, l'âge, le sexe. Présente les différentes 
fonctions du toucher dans les soins infirmiers, sa pratique et sa 
maîtrise (massage, relaxation, haptonomie...). 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 610.7 BON 
CCSTI 
 
Le toucher, Jean-Luc Nancy / auteur, Jacques Derrida. - Paris : 
Galilée, 2000. - 360 p. ; 23 x 22 cm. - (Incises / Agnès Rauby, 
1242-8434) 
Résumé : Qu'est-ce que le toucher ? Le meilleur fil directeur, le 
plus économique, pour lire le philosophe Jean-Luc Nancy 
aujourd'hui, de façon diachronique et synchronique, ce serait 
selon, J. Derrida, de suivre sa "question du toucher". 
Médiathèque La Turbine, secteur Adultes, 171.7 DER 
 
Toucher pour connaître : psychologie cognitive de la 
perception tactile manuelle / auteur, Yvette Hatwell, auteur, 
Arlette Streri, auteur, Edouard Gentaz. - Paris : PUF, 2000. - 336 
p. ; 22 x 15 cm. - (Psychologie et sciences de la pensée) 
Résumé : Croisant les apports de la neuropsychologie, de 
l'imagerie cérébrale fonctionnelle et de la primatologie, cet 

ouvrage consacre une place importante aux applications 
pratiques destinées aux déficients visuels : le braille, l'accès aux 
oeuvres d'art et l'apport des NTIC. 
CCSTI 
 
Je masse mon bébé / Peter Walker. - Paris : Solar, 2003. - 93 p. 
; 25 x 17 cm. - (Guide pratique) 
Résumé : Guide d'initiation à la pratique du massage, cet ouvrage 
présente geste par geste les principales techniques. Des séances 
de photos, étape par étape, aident à mieux les appréhender. 
Toutes les parties du corps sont successivement abordées, ainsi 
que les massages susceptibles de soulager les troubles les plus 
fréquents des nourrissons. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 618.92 WAL 
 
Le toucher massage / auteur, Joël Savatofski. - Rueil-Malmaison 
(Hauts-de-Seine) : Lamarre, 1998. - 104 p. : ill. en coul. ; 24 x 17 
cm. - (Pratiquer...) 
Résumé : Le toucher massage est une technique que l'auteur 
remet au goût du jour pour permettre le bien-être des patients. Il 
expose pourquoi et comment s'y prendre à l'hôpital ou en maison 
de retraite, lors des visites à domicile. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 SAV 
 
Le livre du massage / auteur, Susan Mumford. - Paris : 
Flammarion, 2001. - 191 p. : ill. en coul. ; 27 x 21 cm. 
Résumé : Panorama des différentes techniques de massage, des 
plus simples (effleurage, pétrissage, étirements, etc.) aux plus 
avancées (pression glissée ou circulaire, shiatsu, friction, 
percussion, etc.). 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 MUM 
 
Massage du corps / auteur, Esme Floyd, auteur, Paul Wills. - 
Paris : G. Trédaniel, 2005. - 128 p. : ill. en coul. ; 26 x 20 cm. 



Résumé : Le massage est relaxant, agréable et bénéfique pour la 
santé. Il améliore la circulation du sang, le drainage lymphatique, 
la mobilité, la souplesse, l'aspect de la peau, etc. Ce guide 
complet et facile d'utilisation permet d'apprendre les techniques, 
soit pour s'automasser soit pour masser ses amis et sa famille. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 FLO  
 
Massages pour mon bébé / Alan Heath, Nicki Bainbridge ; 
photographe, Julie Fisher ; préfacier, Edwige Antier (Dr). - Paris : 
Hachette Pratique, 2004. - 96 p. : ill. en coul. ; 24 cm. - (Hachette 
pratique) 
Résumé : Présente en 4 chapitres : les techniques de base et les 
gestes à pratiquer pour un massage complet ; les soins 
quotidiens, après le bain, au moment du change, à l'heure du jeu, 
avant la nuit ; les techniques de massages adaptées au nouveau-
nés, aux grands bébés, aux enfants malades ; comment soulager 
les petits problèmes (constipation, colique, pleurs, mal de dents). 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 613.92 BAI 
 
Le bien-être au bout des doigts : découvrez toutes les 
techniques de massage pour retrouver équilibre, forme et 
santé / auteur, Clare Maxwell-Hudson. - Paris : Hachette 
Pratique, 1999. - 168 p. : ill. en coul. ; 28 x 23 cm. 
Résumé : Préparer une séance de massage, connaître son corps, 
choisir les huiles essentielles, maîtriser les gestes de base... Ce 
livre met à la portée de tous les techniques des écoles de 
massage du monde entier : massage chinois, suédois, oriental, 
shiatsu, réflexologie... 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 MAX 
 
Le reiki / auteur, Eleanor McKenzie. - Paris : Flammarion, 2002. - 
121 p. : ill. en coul. ; 27 x 20 cm. 
Résumé : L'utilisation de l'énergie vitale peut soulager sinusite, 
asthme, fatigue chronique, eczéma, troubles menstruels ou de la 
ménopause, stress, insomnies, etc. On apprend à pratiquer sur 

soi-même ou sur les autres les gestes ou impositions efficaces, 
les mouvements, les soins aux enfants, dans un groupe, pour 
traiter affections courantes et accidents légers. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.88 MCK 
 
Le reiki aujourd'hui : de l'origine aux pratiques actuelles / 
auteur, Ronald Mary. - Barret-le-Bas (Hautes-Alpes) : Souffle d'or, 
2005. - 302 p. ; 21 x 15 cm. - (Chrysalide, 0981-9894) 
Résumé : L'auteur explique la pratique et les effets du reiki, du 
principe d'initiation aux différents courants, en passant par la 
dimension spirituelle. L'ouvrage regroupe des témoignages de 
maîtres enseignants et présente plus de trente courants 
différents. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.8 MAR  
 
Shiatsu : un massage énergétique pour votre santé / auteur, 
Jean-Louis Abrassart. - Paris : Ellébore, 2004. - 247 p. : ill. ; 23 x 
16 cm. - (Les Chemins du corps, 1147-4866) 
Résumé : Fondateur de l'école du toucher, l'auteur explique le 
shiatsu, technique japonaise de massage qui consiste à effectuer 
sur le corps des pressions et des relâchements sur les méridiens 
d'acupuncture et les points énergétiques. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 ABR 
 
Shiatsu : manuel du pratiquant / auteur, Saul Goodman. - Paris 
: G. Trédaniel, 2004. - 260 p. : ill. ; 23 x 17 cm. 
Résumé : Un manuel pour rester en bonne santé durablement : 
indications pour le coeur global, points importants de pression, 
exercices pour développer la sensibilité et le toucher, techniques 
pour maintenir la condition physique et méthodes pour améliorer 
la santé avec des suggestions de régimes. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.8 GOO  
 
Do in : un automassage de détente. - Paris : Ellébore, 2005. - 
254 p. : ill. ; 23 x 16 cm. 



Résumé : Présente la technique d'automassage d'origine 
japonaise appelée do in. Son objectif est la prévention en matière 
de santé et la lutte contre divers maux quotidiens tels que la 
migraine, l'anxiété, l'insomnie, etc. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 ABR  
 
Le drainage-vitalité : le drainage lymphatique associé à 
l'énergétique chinoise / auteur, Dominique Jacquemay. - Saint-
Jean-de-Bray (Loiret) : Dangles, 1997. - 224 p. ; 21 x 15 cm. - 
(Collection médicale et paramédicale, 0244-3023) 
Résumé : L'auteur a élaboré sa propre méthode de drainage : la 
lympho-énergie, une conception du drainage lymphatique associé 
à l'énergétique chinoise. Les mouvements de massage proposés 
ici sont associés à un travail de stimulation d'énergie le long des 
méridiens d'acupuncture, le but étant d'harmoniser et de 
rééquilibrer notre énergie vitale. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 JAC  
 
La puissance du toucher : une nouvelle approche du 
massage / auteur, Marie-Claire Zimbacca. - Paris : Dauphin, 
2005. - 207 p. ; 22 x 15 cm. - (Santé pratique) 
Résumé : Détaille les massages à pratiquer selon différents cas : 
pour se relaxer, chez la femme enceinte, chez une personne 
malade ou blessée, sur les dépressifs, sur les personnes âgées, 
pour soulager des douleurs (dos, pied, crâne, etc.) et pour 
combattre la cellulite. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 615.82 ZIM 
 
Les mains des hommes / directeur artistique, Karl Gröning. - 
Paris : La Martinière, 2001. - 256 p. : ill. ; 34 x 26 cm. 
Résumé : Une approche pluridisciplinaire en forme d'hommage à 
cette partie de l'anatomie humaine, qui présente et explore les 
multiples facettes de ces fascinants outils, et met en exergue 
l'importance de leur rôle culturel et social. 
Médiathèque La Turbine, secteur Sciences, 611.7 MAI 

LIVRES JEUNESSE 
 
 

DOCUMENTAIRES 
 
 

En utilisant mes cinq sens : créations pour sentir, toucher, 
écouter... / auteur, Corinne Dreyfuss. - Bruxelles : Casterman, 
2001. - 32 p. : ill. en coul. ; 23 x 23 cm. - (Brico & Co ; 4) 
Résumé : Pour apprendre à fabriquer une marionnette doudou, 
un crayon à mâcher, un compagnon du soir qui sent bon, etc. 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.88 DRE 
 
Chez madame main / Sylvie Girardet ; illustrateur, Fernando 
Puig Rosado. - Paris : Hatier, 2000. - non paginé : ill. 
Titre général : la maison des cinq sens 
Première lecture (4-8 ans) 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.88 GIR.  
 
Les cinq sens / Charles Dingersheim ; illustrateur, Peter Allen. - 
Paris : Mango Jeunesse 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.8 DIN 
CCSTI, 611.8 DIN.  
 
Les cinq sens / auteur, Jimmy Johnson. - Paris : Nathan 
Jeunesse, 2005. - 48 p. : ill. en coul. ; 26 x 20 cm. - (Tout 
s'explique ! ; 7) 
4-8 ans 
Résumé : Explique le fonctionnement de chacun de nos sens par 
des dessins anatomiques simples et apporte des informations 
étonnantes sur les sens des animaux, souvent plus développés 
que les nôtres. Activités à faire soi-même : illusion d'optique, main 
trouée, fabrication d'un tympan, goût et odorat, test du toucher. 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.8 JOH.  
 



Les cinq sens / Hervé Tullet. - Paris : Seuil Jeunesse, 2003. - 
144 p. : ill. en coul. ; 23 x 17 cm. 
4-8 ans 
Résumé : Les cinq sens à travers des jeux graphiques sur les 
formes, les couleurs, les odeurs... 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.84 TUL.  
 
Les surprises du toucher. - Paris : Albin Michel-Jeunesse, 
2001. - 88 p. : ill. en coul. ; 18 x 14 cm. - (Sciences en poche) 
Résumé : Sur le modèle de l'$$Encyclopédie pratique des petits 
débrouillards$$, dont certains chapitres donnent lieu à cette 
édition de poche, les expériences sont suivies d'explications et 
d'applications, d'une fiche histoire et d'une fiche futur. Chaque 
livre fait, en une quinzaine d'expériences, le tour d'une question et 
donne quantités d'informations et d'astuces sur le thème. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, 612.88 SUR 
CCSTI. 
 
Des nerfs aux sens / Steve Parker, Philippe Chandelon. - Paris : 
Gamma, 1992. - 32 p. : ill. - (Science en direct) 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.8 PAR.  
 
Le toucher et le corps / directeur artistique, Pascal Desjours ; 
illustrateur, Charlotte Roederer ; illustrateur, Régis Faller. - Paris : 
Albin Michel-Jeunesse, 2004. - 64 p. : ill. en coul. ; 21 x 21 cm. - 
(Les petits débrouillards) 
4-8 ans 
Résumé : Ce livre est un parcours d'exploration autour du toucher 
organisé en dix séquences. L'enfant va découvrir, réaliser des 
expériences, réfléchir, et apprendre tout en s'amusant. Pour les 
5-7 ans. 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.88 DES.  
 
 
 

Le Toucher, le goût et l'odorat / Steve Parker, Louis Morzac. - 
Paris : Gamma, 1990. - 40 p. : ill. - (Le Corps humain) 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 612.8 PAR.  
 

ALBUMS TACTILES 
 
Ces albums ont la particularité d’être enrichis de matières à 
toucher différentes. Certains comportent aussi des textes en 
braille. 

 
Trotti, trotta, Coccinelle s'en va... / auteur, Tiziana Mantacheti. - 
Talant (Côte-d'Or) : les Doigts qui rêvent, 2005. - 16 p. : ill. en 
coul. ; 21 x 27 cm. 
Résumé : La coccinelle part se promener sur la montagne. Grâce 
à un procédé ludique l'enfant déplace la coccinelle dans la page 
et la fait monter dans l'arbre, tourner autour du lac, grimper la 
colline. Création tact-illustrée, avec des transparents en braille. 
1er prix européen Tactus 2004. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL.(à consulter sur 
place).  
 
L'énorme potiron / auteur, Françoise Bobe ; adaptateur, Régine 
Gondeau ; adaptateur, Philippe Claudet. - Talant (Côte-d'Or) : les 
Doigts qui rêvent, 2000. - 18 p. : ill. en coul. ; 30 x 21 cm. - (Brailli-
brailla, 1275-2436) 
Résumé : Album tactile. Conte traditionnel réécrit par F. Bobe, 
une belle histoire de solidarité. Texte en gros caractères noirs et 
illustrations tactiles. L'album a la forme et la couleur d'un potiron. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
Au pays d'Amandine : dine, dine / auteur, Philippe Claudet, 
auteur, Didier Dufresne. - Talant (Côte-d'Or) : les Doigts qui 
rêvent, 2006. - 24 p. : ill. en coul. ; 22 x 27 cm. 
Texte en français, transcription en braille. 



Résumé : Amandine, une petite fille du pays d'Amandoux, fait la 
connaissance de Pierre Pierre du pays Toutédur. La fée Blanche 
les réunit grâce à sa baguette magique. Ainsi naît le nouveau 
pays Nitrodur-Nitrodoux. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
Feuilles / auteur, Katsumi Komagata ; directeur artistique, Sophie 
Curtil. - Paris : Ed. du Centre Pompidou : les Trois ourses, 2004 ; 
Talant (Côte-d'Or) : les Doigts qui rêvent, 2004. - 38 p. : ill. en nb. 
; 24 x 26 cm. 
Résumé : Un album tactile destiné plus particulièrement aux 
enfants malvoyants ou non, proposant d'explorer des formes 
géométriques dépliables. Sur le thème du cycle de vie d'une 
feuille. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
Boucle d’or et les 3 ours / auteur, Marylène. Ballavoisne-Tonnel 
– Talant : Les doigts qui rêvent, 2002. – 25 p. : ill, . 
Résumé : un bel album tactile en braille et en relief. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
La petite chenille qui fait des trous / auteur, Eric Carle – 
Talant : Les doigts qui rêvent, 2003. – non paginé : ill. 
Résumé : l’ histoire de la chenille qui se métamorphose en 
papillon : tout en relief avec de multiples textures et des textes en 
braille. Un magnifique album ! 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
Charlotte la marmotte / auteur, Geneviève Noël, auteur, Aurélie 
Lavie – Talant : Les doigts qui rêvent, 2003. non paginé :ill. 

Résumé : une marmotte bien attachante que l’on peut tenir dans 
sa main tout au long de l’histoire et « promener » au gré des 
multiples rabats et recoins. Pour enfants malvoyants ou non. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL (à consulter sur 
place). 
 
A la montagne : un livre à toucher / auteur, Maurice Pledger. - 
Paris : Quatre Fleuves, 1999. - 16 p. : ill. en coul. ; 22 x 22 cm. - 
(La nature au bout des doigts ; 9) 
Résumé : Livre animé de 7 rabats à soulever, enrichi de matières 
à toucher. Une découverte des montagnes Rocheuses, de leur 
faune, flore et des sensations qu'elles éveillent avec Persan le 
petit lynx et Noisette l'écureuil pour guides. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL .  
 
Balthazar et les lettres à toucher / Marie-Hélène Place, 
Caroline Fontaine-Riquier. - Paris : Hatier, 2002. - Non paginé : ill. 
- (Balthazar. Aide-moi à faire seul) 
Résumé : Une collection de livres d'apprentissage interactif qui 
intègrent la pédagogie de Maria Montessori en appliquant l'un ses 
principes fondamentaux : permettre à l'enfant de faire pour 
comprendre et ainsi l'aider à faire seul. 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, 418.4 PLA.  
 
Colin-maillard chez Balthazar / auteur, Marie-Hélène Place, 
auteur, Caroline Fontaine-Riquier. - Paris : Hatier Littérature 
générale, 2002. - ill. en coul. ; 19 x 19 cm. - (Aide-moi à faire seul) 
Résumé : Balthazar a invité ses amis pour Carnaval. Le jeune 
lecteur découvre différentes matières et leurs différences au 
toucher, et apprend à mettre des mots sur ses sensations tactiles. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL 
 
La ferme : des mots à lire et à toucher. - Paris : Tournon 
jeunesse, 2004. - 12 p. : ill. en coul. ; 29 x 21 cm. - (Des mots à 
lire et à toucher) 



Résumé : Livre à toucher pour différencier les matières et 
reconnaître les mots attribués aux objets. Traite de la vie à la 
ferme. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL 
 
Le livre-matières de Spot à la ferme / auteur, Eric Hill. - Paris : 
Nathan Jeunesse, 2005. - 8 p. : ill. en coul. ; 22 x 25 cm. 
Résumé : Sur chaque page, des matières à chercher et à 
caresser pour découvrir avec Spot les animaux de la ferme. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL 
 
Mon imagier : des mots à lire et à toucher. - Paris : Tournon 
jeunesse, 2004. - 12 p. : ill. en coul. ; 29 x 21 cm. - (Des mots à 
lire et à toucher) 
Résumé : Livre à toucher pour différencier les matières et 
reconnaître les mots attribués aux objets. Regroupe les objets de 
la vie quotidienne. 
Médiathèque La Turbine, section jeunesse, AL 
 
Si le loup y était... / auteur, Philippe Jalbert. - Toulouse : Milan 
jeunesse, 2004. - 14 p. : ill. en coul. ; 20 x 20 cm. - (1er âge) 
Résumé : Adaptation d'une célèbre comptine dans ce livre à 
toucher, avec huit matières différentes, pour suivre le loup qui 
s'habille. 
Médiathèque La Turbine, section Jeunesse, AL.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LIVRE AVEC CD/ROM 
 

Les cinq sens / auteur, Monica Byles. - Paris : Flammarion, 
2000. - 48 p. : ill. en coul. ; 22 x 19 cm + 1 CD-ROM compatible 
PC et Mac. - (Clic info) 
Résumé : Comment fonctionne le goût ? Comment voit-on ? 
Comment les messages sensoriels sont-ils envoyés au cerveau ? 
Le CD-ROM joint propose quinze heures d'activités ludiques et 
éducatives. 
Médiathèque La Turbine, secteur Jeunesse, 612.8 BYL 
CCSTI. 
 
 

REVUES 
 
Le pouvoir du toucher. 
In : Cà m’intéresse, n°254, 01/04/2002. 
Résumé : Les spécialistes du comportement se penchent sur ces 
gestes familiers qui révèlent les secrets de notre personnalité et 
de notre culture 
Médiathèque La Turbine 
 
Le sens du toucher. 
In : Sens, n°4, 03/04/2004. 
Résumé : Le toucher, c’est quoi ? Comment touche-t-on ? Que se 
passe-t-il quand nous touchons ? Qu’est-ce que la douleur ?... 
CCSTI 
 
Le toucher, un sens trompeur. 
In : Pour la science, n°293, 01/03/2002. 
Résumé : Le sens du toucher est parfois abusé au même titre 
que la vision. Toutefois, on a établi que la perception tactile peut-
être plus fiable que la perception visuelle, bien que l'une et l'autre 
reposent sur des traitements cognitifs parfois communs. 
CCSTI 



 
Se soigner, se relaxer avec les massages. 
In : L’Impatient,   no n°307, 01/01/2004. 
Thèmes abordés : Communiquer par le toucher, Le toucher-
massage favorise des rapports plus solidaires, Le Shiatsu stimule 
l'auto-guérison, Rempli d'énergie, Retrouver l'équilibre, Se 
dynamiser, se relaxer, se soigner. 
Médiathèque La Turbine 
 
La douleur en ligne de mire. 
In : Pour la science. No 345, 01/07/2006. 
Résumé : On identifie peu à peu les différents acteurs 
moléculaires des circuits de la douleur : tous sont des cibles 
potentielles pour vaincre cette sensation redoutée. 
CCSTI 
 
Un virtuel de plus en plus concret. 
In : Science et vie, n° HS 233, 01/12/2005. 
Résumé : Toucher, sentir un objet virtuel : c'est ce que propose 
l'haptique qui simule physiquement un retour d'effort. 
CCSTI 
 
L’immatériel au bout des doigts. 
In : La Recherche, n°350, 01/02/2002. 
Résumé : Après la vue et l'ouïe, le toucher fait son entrée dans 
les technologies virtuelles 
CCSTI 
 

DOSSIERS PEDAGOGIQUES 
 

« Très toucher » : le dossier pédagogique de l’exposition a été 
réalisé pour accompagner et aider les enseignants dans le travail 
mené avec les classes autour du toucher, que ce soit dans 
l’enseignement primaire ou secondaire.  
Il donne quelques pistes pour exploiter l’exposition : 

- des liens avec le programme en fonction du niveau 
- des notions scientifiques 
- des activités ou des expériences scientifiques à faire avec les 
classes 
- le rappel du contenu de l’exposition 
- quelques références pour aller plus loin. 
Lieu : CCSTI  
 
« Très toucher : tout savoir sur le toucher » les différents 
thèmes traités dans l’exposition développés par le CCSTI Musée 
des sciences de Laval. 
 

OUTILS PEDAGOGIQUES 
 

Mallette « Nos sens » 1 : Goût, odorat, toucher. Producteur 
Jeulin, 2003. 
Cette mallette propose des activités sur la perception sensitive 
des enfants et éveille leur curiosité par la découverte des 
propriétés de nos sens. 
 
 

SITES INTERNET 
 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Toucher 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Haptique 
http://www.cosmovisions.com/toucher.htm 
Des articles des encyclopédies en ligne Wikipédia et Imago 
Mundi sur le sens et la science du toucher . 
 
http://www.haptique.com/fr/haptique/ 
Présentation de l’haptique : l’étude du sens du toucher. 
 
 
 
 



http://techno.paris.iufm.fr/tprofs/primaire/5%20sens/toucher/touch
er.htm#haut 
Découverte du sens du toucher en classe : présentation 
d’expériences pédagogiques. 
 
http://www.lamap.fr/bdd_image/288_832_sequence5_cinq_sens.
pdf 
Le site de « La main à la pâte » permet de faire découvrir aux 
élèves les propriétés du toucher. 
 
http://www.gout.ch/agir/toucher.pdf 
Des jeux de reconnaissance tactile pour les élèves des écoles 
maternelles et primaires. 
 
http://www.ifla.org/IV/ifla62/62-plaf.htm 
Une conférence sur « les origines et la genèse du Braille dans le 
monde » par Frédéric Plain-Japy. 
 
http://www.osteos.net 
Le site des médecins ostéopathes de France présente les 
différentes branches de l’ostéopathie, sa philosophie…. 
 
http://www.haptonomie.org 
L'haptonomie, science des interactions et des relations affectives 
humaines, est présentée sur ce site : origine, définition, 
applications… 
 
http://www.chiropratique.org/france.php 
Le site de l’association française de chiropratique, pour découvrir 
cette discipline et ses usages. 
 


