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Consommer avec modération 
  

 
Introduction :  

Si aucune forme de vie ne peut se passer d’eau, l’Homme ne fait pas exception. 
Au fil des siècles et des civilisations, il a appris à dompter cet élément 
indispensable. Petit à petit, il a rendu l’eau plus disponible. Aujourd’hui, on dit de 
l’eau qu’elle est courante, comme un produit de supermarché peut l’être. Car 
c’est vrai, pour nous, elle est toujours au rendez-vous, sans exception ou 
presque. Tournez un robinet, vous verrez l’eau couler ! De cette apparente 
abondance est née une utilisation croissante d’eau, une utilisation qui ne répond 
plus aux uniques besoins des Hommes mais aux envies et désirs de nombre 
d’entre nous : laver une voiture, remplir une piscine, arroser la pelouse d’un 
golf…  

On en oublie presque le caractère rare et précieux de ce liquide. L’eau, source de 
vie. L’eau, bien de consommation. D’autres ne l’oublient pas. Car si les gestes 
qui rythment les usages de l’eau au quotidien sont universels, ils ne traduisent 
pas un même confort.  

Et si nous buvons aujourd’hui la même eau que Toutankhamon ou Louis XIV, 
que boiront nos enfants ? A nous de prendre soin de cette ressource… 
 
Contenu de l’exposition :  

Le regard rencontre tout d’abord des chiffres : les prélèvements d’eau par 
secteur dans le monde. Car pour les usages, on distingue généralement trois 
secteurs : un secteur agricole, un secteur industriel et le troisième secteur, le 
secteur domestique. Chacun prélève et consomme plus ou moins d’eau. Des 
chiffres de prélèvements par secteur sont donnés pour trois pays à travers le 
monde : Cambodge, Guinée équatoriale, Pologne. De l’autre côté du support, on 
trouve ces chiffres pour la France, à côté des chiffres de consommation par 
secteur (ces chiffres sont dans une page d’illustrations en fin de livret). 

Une grande cascade de texte énumère de nombreux usages de l’eau, tous 
secteurs confondus. Des images interrompent cette cascade et illustrent les 
expressions verbales. 

Les trois secteurs sont représentés par un objet : un carré de blé, un roulement 
à bille, une douche. Chacun est support d’information quant à l’usage d’eau dans 
son secteur : 
 
DDee  ll’’eeaauu  ppoouurr  ll’’aaggrriiccuullttuurree  
Quantité moyenne d’eau nécessaire à la production d’un kilogramme 
banane : 346 litres 
maïs grain : 454 litres 
blé : 590 litres 
soja : 900 litres 
riz : 1 600 litres en culture pluviale, 5 000 litres en culture inondée 
coton : 5 263 litres 
Ces chiffres peuvent varier du simple au double en fonction du type d’irrigation, 
du climat, du sol et selon le mode de calcul. 

Source : CNRS 

DDee  ll’’eeaauu  ppoouurr  ll’’iinndduussttrriiee  
Volumes d’eau nécessaires pour fabriquer 1 kilogramme de : 
ciment : 35 litres 
carton : 60 à 400 litres 
papier : environ 500 litres 
acier : 300 à 600 litres 
Mais aussi : 10 000 litres pour une voiture, 100 litres pour 1 litre d’alcool, 
25 litres pour 1 litre de bière… 

Source : CIEau 
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DDeess  ggeesstteess  qquuoottiiddiieennss  (chiffres pour la France) :  
se laver au lavabo : 2 à 18 litres 
prendre une douche : 60 à 80 litres 
prendre un bain : 150 à 200 litres 
une chasse d’eau : 6 à 12 litres 
laver une voiture : 200 litres 
utiliser un lave-vaisselle : 25 à 40 litres 
utiliser un lave-linge : 70 à 120 litres  
remplir une piscine : 50 000 à 80 000 litres 
un robinet qui fuit : 300 litres/jour 
arroser un jardin : 15 à 20 litres/m2 

  
La scénographie de l’exposition lie ce thème au suivant, « le circuit domestique 
de l’eau », qui traduit d’un regard technique les soins à apporter à l’eau pour que 
son usage puisse durer et sa qualité être préservée. 
 
Point vocabulaire : 

Utiliser : même racine ; rendre utile, faire servir à une fin précise. 

Consommer : du latin consummare, faire la somme / Amener à destruction en 
utilisant sa substance, en faire un usage qui rend inutilisable. 

Prélèvement : action de prendre (une partie d’un ensemble) ; la quantité qu’on 
prélève. 

Éco-citoyen : concept relatif à un Homme ayant intégré la nécessité de protéger 
l'environnement dans sa vie quotidienne. Il participe aux choix politiques dans le 
cadre de la démocratie et adhère à un contrat social plus respectueux de 
l'environnement. 

Eau potable : eau qui peut être bue sans danger pour la santé. 
 
Pistes de travail : 

 
CCyyccllee  11  ::    

Chercher  avec les enfants quand et comment de l’eau est utilisée à la maison (ce 
qui les concerne, ce que font les parents…). On peut noter chaque jour, pendant 
tout une semaine, les gestes de chacun, dans la classe, qui nécessitent de l’eau. 
En fin de semaine, faire le point et faire remarquer aux élèves que certains 
gestes sont quotidiens, d’autres moins fréquents. 

Activité proposée : visiter l’école et trouver tous les endroits ou objets où est 
utilisée l’eau ; trouver tout ce qui a besoin d’eau (pour vivre, pour fonctionner). 
  
CCyyccllee  22  ::    

Découvrir que l’eau n’est pas seulement utilisée à la maison mais aussi ailleurs, 
par des professionnels notamment ; faire une liste des métiers que les élèves 
connaissent et chercher qui utilise de l’eau, pour quoi faire. On peut s’appuyer 
sur les métiers des parents ou aller faire une enquête en dehors de l’école. Ce 
peut être l’occasion de visiter certains lieux mystérieux, comme le fournil du 
boulanger, la cuisine d’un restaurant...  
  

CCyyccllee  33  ::    

Prendre conscience de l’utilisation d’eau par les différents secteurs 
d’activités (approfondir plus qu’en cycle 2, avec si possible des exemples précis 
et même une visite de site).  

Pourquoi économiser l’eau ? Chercher comment ne pas gaspiller, se limiter au 
nécessaire.  
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CCoollllèèggee  ::    

Discuter de l’utilisation industrielle de l’eau à partir d’un exemple comme le 
papier.  
 
Apprendre à organiser et interpréter une série statistique : travail autour des 
chiffres de proportions (diagrammes) par secteur et/ou par pays ; conversion 
m3 / l (4e – 3e) et conversions de débit. Pour vraiment sensibiliser aux pertes 
inutiles, traduire le goutte à goutte d’un robinet qui fuit en m3/an (par exemple). 
 
Faire attention à l’eau aujourd’hui par précaution, prévention… Pourquoi ? 
Comment ? Economiser l’eau et devenir « éco-citoyen ». 
 
LLyyccééee  ::    

Comparer l’eau disponible (parts renouvelable et non renouvelable), les besoins 
de la population et des secteurs développés (agriculture, industrie….) dans un 
même pays.  

Que dire de l’eau dans notre société de consommation ? La mise en place du 
développement durable peut-elle se faire sans une meilleure gestion de l’eau ? 

Définir la notion de détresse hydrique, de stress hydrique. Placer sur un 
planisphère vierge les pays concernés par l’une ou l’autre de ces deux notions. 
Discuter ensuite de ces pays, de leur développement économique, de leur 
situation géographique. Essayer de dégager les grandes lignes des causes d’un 
état de détresse hydrique. Comment y remédier ? 

Arrêté préfectoral pour limiter l’utilisation d’eau durant l’été 2003 : étude de ce 
texte, du pourquoi, du moment ; quand fait-on un texte comme celui-là ? 
Rencontre d’une personne ayant des responsabilités politiques si possible. 

Être éco-citoyen : ne pas gaspiller d’eau ! 
 
Expériences : 

- mesurer l’eau qui coule pendant qu’on se brosse les dents, qu’on 
se lave les mains ; calculer combien on peut économiser : en une 
journée, pour toute la classe… 

- discuter de l’eau de boisson et de la qualité de l’eau du robinet, 
des avantages et des inconvénients de l’eau du robinet au regard 
de l’eau en bouteille (eau de source ou eau minérale). 

- rechercher des expressions qui décrivent un usage de l’eau 
 

Pour réfléchir ensemble:  

Pour quoi faut-il de l’eau potable ? 
A quoi sert une fontaine ? 
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Sites Internet 
 
Le site junior de l’Agence de l’eau Rhône Méditerranée Corse : 
http://www.eaurmc.fr/juniors/cahiers-pedagogiques/besoins-ressources.php 
http://www.eaurmc.fr/juniors/cahiers-pedagogiques/economies-eau.php 
 
Le site junior du Centre d’information sur l’eau : 
http://www.cieau.com/junior/sommaire/2/index.htm 
 
Une carte du stress hydrique au niveau mondial et quelques liens intéressants : 
http://www.populationdata.net/eau/index.html 
 
Dans la partie « état de l’eau », dans l’onglet utilisation, vous trouverez des 
chiffres intéressants concernant de nombreux pays (prélèvements d’eau dans un 
pays, part qui est considérée comme ressource renouvelable, lien avec la 
population, les secteurs, etc.) : 
http://www.oieau.fr/ReFEA/index.html 
 
http://www.fao.org/ag/agl/aglw/aquastat/main/indexfra.stm 
Attention, la plupart des pages sont en anglais ! ! ! 
 
Pour le papier : http://www-cerig.efpg.inpg.fr/ICG/Dossiers/Papier.html 




